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Nombre de la actividad:  El arte de saber escuchar 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Generar mecanismos de participación y formación para las familias, donde de manera permanente se intercambie 
información relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a 
la apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar escenarios que les interesen, fomentando la 
organización y conformación de redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y 
aportar en el ámbito público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Promover la participación consultiva en espacios de socialización y organización para la garantía de derechos y 
reconocimiento de deberes de las personas mayores. 
 

Brindar espacios que garanticen a las personas mayores una participación en diferentes escenarios reconociendo 
su individualidad e identidad. 
 

METODOLOGÍA 
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Este momento se iniciará invitando a las personas mayores a participar en la actividad contándoles un 
poco sobre el tema a tratar y la dinámica a realizar, además de incentivarlos a participar por medio de 
una actividad lúdica para el encuentro programado.  
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 Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente además de lo que nos mencionan en la dimensión 

número 2 “vivir bien en la vejez”, inicialmente se mencionará el tema a tratar y se hablará un poco 
sobre el mismo, luego la terapeuta ocupacional de la subred centro oriente se desarrollará la actividad 
en la que se completará una frase coherente con una palabra que cada persona mayor mencione. 
Luego se completará una frase escrita con el fin de participar en grupo. 
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Luego de terminado el encuentro se hará un conversatorio con las personas mayores donde ellos 
mencionaran la importancia de saber escuchar, de interpretar las cosas antes de decirlas 

RECURSOS 

Recurso humano Mesas 

Sillas   

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
Durante el desarrollo del encuentro se evidencia una participación del 41% de las personas mayores asistentes al 
Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza, los cuales participaron en la actividad programada de manera 
activa, demostrando interés por el tema tratado, teniendo en cuenta que algunas de las personas asistentes al 
servicio muestran su interés por el desarrollo del tema. Se realiza una actividad en la que la terapeuta ocupacional 
menciona una palabra y las personas mayores en orden deben ir formando una frase mencionando una palabra 
que concuerde con la anterior, al finalizar se pide a las personas mayores que mencionen la frase construida. 
 
Se evidencia como dificultad que algunas de las personas mayores asistentes al Centro Cuidado Transitorio Samper 
Mendoza no demuestran interés por participar en las actividades programadas por el área de salud. 
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El arte de saber escuchar 

  

 
 


